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500 Maoter Schwimmen, 20 Kilome-
{er Radfahren und sicben Kilometer
Laufen - dieses Progmmm bat
Christopher Kolbeck in @ner Stun-
do und 59 Minuten absolviert. Mit
nur ¢inem Hein. Seinen linken Un-
terschenkol ersetxt cine Prothese.
Mit diesem Handicap hat er am
Plingstsonntag beim Baur-Trath-
loca seinen Titel zls bayerischer
Meistor verteidigt

e grifite Schwierigkeit sind
fur mich immer die Wi 1%, ar-
kiart Kolbock. Wenn er aus dem
Wasser kommt, tragt er zuntichst
koine Prothese. Dann 2b aufs Fahr-
rad. Da braucht er sein Carbon-
Bein und nach der bergigen Had-
strocke wechsalt or zur Lauffoder.
Alles hochiechnisch entwickelte
Hilfsmittel, wie or erklirt. Ohne
die Prothetkarbeit von Orthopi-
dictechniker Thomas Wellmer und
seinem Toam aus Nittenau wiire ich
aufgeschmimen”, =agt Xolbeck.
Mt den Kassenmodellen far den
Alltag machst Du keinen Sport, lau-
fen ist damit unmoglich®, erklart
der Triathlot katogorsch.

Ein ganxes Jahr hat er beftig
an seiner Schwimmleistung getbt.
Das hat sich ausgszahlt im nmﬂgﬁm
Wassor des Woilmains, | Offmell
lag die Temperatur bei 16 Grad,
aber das glaub ich nicht®, sagt Kol-

=

beck. Er tippt aul zwslf oder 13
Qrad.  Aber ich bin mit der
Kalte und der - dank wassar -
starkeren Stromung klar gekom-
men.”

Danzch ist es am Sonntag beim
Wettkampf richtig heiS geworden.
e erdrockende Schwitle hat o
manchem Sportier den Garaus go-
macht®, erzahlt Kolbeck. Doch er
quitite sich cinfach weiter wine haf-
?o Radstrocke den teton

irchberg hoch®. Die 1st schr steil -
da trennt sich die Sprou vom Wei-
zen.  Arndroas Orund vom FPG-
Team Eschikxam hat mir aber ein =2-
perschnelles, top eingestolites Rad
zur Verfogun ellt. Das fuhr
fast wie voo allemn.* Daftr ist der
Pura-Triathlet unendhich dankbar.
+Moin Sport hat nicht so die Auf-
merksamkeit in der Offentlichkeit,
das wirde ohne Hilfe voa Sponso-

ren gar mcht gehon ¢

Dg Vartc:dggung saines Meistor-
titels st fur Chnstopher Kolbeck
schon der zwuite Stresch dieser Sai-
son. Nur cine Woche frither hat ar
sich den Titel in Baden-Warttem-
berg gebolt. Bai den offen BaWo-
Maisterschaften sicharte or sich
obenfzlls den Sieg in seiner Klasse
TRI 5 im Super-Sprint. Das sind
2560 Metor im Wassor, zehn Kilome-
tar rudeln und 25 Kilometar lau-
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Der einbeinige bayerische Meister
Christopher Kolbeck verteidigt Titel im Para-Triathlon - Auftakt fiir deutsche Meisterschaft

fen®, erklart or. Seine Zeit: 45 Minu-
ten.  Hino Stunde hatte ich anvi-
siert, ich bin zlso top zafrieden mit
metner Leistung.® Dort wie beim
Baur-Triathon lag Kolbeck zweimal
unter seiner Zeit. Beste Vorausset-

fur das Susonzel 2013, die

deu Meisterschaft im Juli in
Hamburg. .Da bin ich schon ge-
spannt. Das sind ja wieder offenc

Meisterschaftan, das beiBt, os ist mit

starker internationaler Konkurrenz
zu rechnen®, sagt er erfreut. Bis so
weit sownt ist, wird der geblrtige
Neukirchner noch ein, zwe: kleinere
Wottkampfe absolvierun und wvier-
bis sechsmal die Woche trainieren
JVor allem 1m Schwimmen. Wassar-
starts, Intervalieo otc. Und an meiner
Rumpimuskulatur arbeiten®, mgt
er. ., hilft mir auch beim Lau-
fen ®



